# Otthoni Szemoldok- és Szemhéjemeld Masszazs -
Képes Utmutato
[dotartam: kb. 5 perc
Eszkoz: tiszta kéz, kevés olaj vagy krem

Mérgesranc lazitasa
Hely: szemoldokok kozott, orr felett
Fogas: hiivelyk + mutatoujj, finom csip6fogas
Irany: korkoérdsen, 30 mp
Abra: kis korok a szemoldokok kozé, nyil
iranyokkal
Szemoldok alatti emelés
Hely: szemoldokcsont alatt
Fogas: mutato- és kozépso ujj
Irany: bels6é szemzug — kiils6 szemzug, enyhén
felfelé hazva
Abra: nyil beliilrél kifelé, felhtizoé mozdulat
Csip6-emelés a szemoldokon
Hely: kozvetlen a szemoldok szalain
Fogas: két ujj kozé finoman csiped
Irany: felfelé, 2-3 mp tartas
Abra: kis pontok a szemoldokon, felfelé mutato
nyilakkal
Halanteék lifting
Hely: halanték
Fogas: lapos ujjak
[rany: korkorods mozdulat + felfelé-hatrafelé
htzas
Abra: félkor ivek a halantékon, nyil a felfelé
iranyba
Homloksimitas
Hely: teljes homlok
Fogas: lapos ujjak
Irany: alulrdl felfelé ,,vasal6” mozdulat
Abra: hossz nyilak alulrol felfelé

1. Mérgesrdnc lLazitdsa

2. Szemoldok Alatti Eme!és

3. Csipi-emelés

4. Haldnték Lifting

Hiizd megdontve hatra.

5. Homlok Simitds
Simitsd fel a homlokod!

Simitsd fel alulrél felfelé.

Otthoni Személdik- és Szemhéjemel Masszdzs

KEPES UTMUTATO
kb. 5 perc - Egy kis olaj vagy krém

Lazitsd a mérgesrancot!

Csippents és
massirozd 30 mp.
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Emelj alulrél kifelé!
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Huizd kifelé és felfele.

Csipd és emeld!

Emeld felfelé par mp-ig.

Hiizd felfelé-hdtra!

Tipp: Masszdzs utdn johet a face taping a tartésabb h;:réséi!@
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